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 تخصصی اجباری

 فرآیسدها و عمیات در بهداشت محیط _اکولوژی محیط  دروس پیش نیاز:

                                                                                                                                                                                                                                     

 درس: کلی هدف  

 ، یبردار نمونه یپسماند، روشها یائیمیو ش یکیزیکاهش آن، خواص ف یو روشها دی، نرخ تول دیپسماند، مسابع تول یوبهداشت یاقتصاد تیبا اهم انیدانشجو یآشسائ

باشد یو دفع پسماند م یابیباز یو حمل و نقل ، روشها یمع آورمختلف ج یروشها  

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

1- Integrated Solid Waste Management /Tchobanglous G, Theison H, Wigil SA. Mc. Graw– Hill, 2003 

2- Hand book of Solid Waste Management , Tchobanglous G, Mc. Graw – Hill, 2002 

 ی قمودانشگاه علوم پزشک شهیانتشارات فانوس اند1432،   ا،یاصغرن یحسسعل زانلو،یحسن ا ،یززرول یمحمد عل ،یمواد زائد جامد شهر تیریمد-4

، جلد اول و دوم یمرکز انتشارات علم ،یدانشگاه آزاد اسلام1433  ،یعمران یمواد زائد جامد، قاسمعل-3  

 افتیانتشارات سازمان باز1431و همکاران،  ،  یعبدل یعل ترجمه محمد اسن،یوردولف ال سنیت یلاریجورج چوبانوگلوس و ه ،یتیریو مباحث مد مهسدسی اصول – یموادز ائد جامد شهر تیریمد

تهران ، جلد اول و دوم و سوم یشهردار  

قلم یو کمپوست،انتشارات آوا زپسماندیالو آن ینمونه بردار یراهسما1423سمانه،، ،دهقانیمحمد عل یززول -1  

 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 
1- Integrated Solid Waste Management /Tchobanglous G, Theison H, Wigil SA. Mc. Graw– Hill, 2003 
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2- Hand book of Solid Waste Management , Tchobanglous G, Mc. Graw – Hill, 2002 

 

 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی 

 

 دهد. حیپسماند را توض تیریعناصر موظف در مد           -1

 را شرح دهد. دپسماندیو منابع مختلف تول یوبهداشت یاقتصاد تیاهم            -2

 را انجام دهد.کاهش پسماند  یو روشها دیمحاسبه نرخ تول           -3

 کند. انیرا ب ازیمورد ن زاتیاز آن و تجه ینمونه بردار یو روشها کپسماندیولوژیو ب یائیمی، ش یکیزیخواص ف           -4

 آنها را شرح دهد. یریوحمل ونقل پسماندها وعوامل موثر برآن و نحوه بکارگ یجمع آور یروشها           -5

 شرح دهد. سماندراپیموثر در جمع آور یزمان ها            -6

 پسماند را شرح دهد. افتیپردازش و باز یکاربرد یروشها            -7

 مذکور را شرح دهد. یروشهااز کیهر  بیو معا ایمزا یبررس قیآنها از طر سهیکمپوست و مقا هی، سوزاندن، ته یدفع پسماندبخصوص دفن بهداشت یروشها ینحوه بررس           -8

 .دهد حیرا توض کیولوژیو ب یائیمیخطرناك ش یزباله ها تیریمد یروشها            -9

 کند. یریپسماند را اندازه گ یکیزیف بیدهنده و ترک لیتشک یرطوبت ، نوع و اجزا ته،یسرانه، دانس -11

 کند. کیو کود کمپوست را تفک یزباله، دانه بند یو ارزش حرارت یائیمیش بیترک  -11

 .دیارائه نما ینموده و گزارش عمل دیپسماند را بازد تیریدموجود م یستمهایو س افتیو باز یلیتبد عیصنا -12

.دیو در کلاس ارائه و نقد نما یطراح یعلم ناریسم             -13
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 معاونت آموزشي

 : جدول طرح دوره

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

1 
 یناش یطیمح ستیو ز یبهداشت مخاطراتمنتقله و  یهایماریب ران،یپسماند جهان و ا تیریو مد یخیتار ریس

 از پسماند
1 

دکتر محمد 

 درویش متولی

 1 پسماند تیریپسماند و عناصر موظف در مد تیریو انواع پسماند، مد دیسماند، منابع تولپ 2
دکتر محمد 

 درویش متولی

3 
کاهش در  یاروشه پسماند و یساز نهیدهنده پسماند، کم لیتشک یدرصد اجزا ای بیسرانه و ترک ت،یکم

 دیمبدا تول
1 

دکتر محمد 

 درویش متولی

 2 پسماند ییایمیو ش یکیزیمشخصات ف 4
دکتر محمد 

 درویش متولی

 3 پسماند یستیو ز ییایمیش ،یکیزیف لیو تبد رییپسماند، تغ یستیمشخصات ز 5
دکتر محمد 

 درویش متولی

6 
 ،یدر پسماند شهر موجود خطرناك یپسماندها تیریو مد یمشخصات، طبقه بند ت،یمنابع، انواع و کم

 و پردازش در مبدا یساز رهیذخ کیو تفک ییجابجا
3 

دکتر محمد 

 درویش متولی

7 

 ستمیس لیو تحل هیتجز ،یانسانی روین یازهایو ن زاتیتجه ،یجمع آور یها ستمیپسماند، انواع س یجمع آور

انتقال و  ،یجمع آور یستمهایس لیلو تح هیدر تجز نیگزیجا و فنون یجمع آور یرهایمس ،یجمع آور یها

 یاقتصاد یابیارز از،یمورد ن زاتیو تجه لیوسا حمل و نقل پسماند،

3 

دکتر محمد 

 درویش متولی

 2 پسماند افتیپردازش و باز 8
دکتر محمد 

 درویش متولی

 3 یاز پسماند، زباله سوز یگرما و انرژ افتیباز 9
دکتر محمد 

 درویش متولی

دکتر محمد  2 دفن یانواع و روش ها ،ی: اصول دفن، طبقه بندماندهیمواد باق دفع پسماندها و 11
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 معاونت آموزشي

 یطیمح ستیز تیفیک شیپا ،یکیملاحظات مکان ،یبهداشت
 درویش متولی

 3 و بحث هر مورد یلیتعط پس از یو مراقبتها یلیمحل دفن، تعط یراهبر ،یمقدمات یو طراح ییجانما 11
دکتر محمد 

 درویش متولی

 1 کمپوست 12
دکتر محمد 

 درویش متولی

 1 یهواز یهضم ب ز،یرولیپ 13
دکتر محمد 

 درویش متولی

 1 به گاز کردن لیتبد 14
دکتر محمد 

 درویش متولی

 1 یاز پسماند، زباله سوز یگرما و انرژ افتیباز 15
دکتر محمد 

 درویش متولی

16 
کمپوست  یمنیا و یبهداشت یاجنبه ه ل،یلندف یبهداشت یپسماند شامل :جنبه ها یبهداشت یجنبه ها

 پسماند حیصح تیریمد عدم یبهداشت یسوزاندن، جنبه ها یبهداشت یکردن، جنبه ها
3 

دکتر محمد 

 درویش متولی

 2 یالملل نیو ب یمرتبط با پسماند )مل ییاجرا ینامه ها وهینامه ها و ش نییآ ن،یوانق 17
دکتر محمد 

 درویش متولی
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 طول دورهدر  دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

طول ترم    یکلاس و فعالیت تمریسات 1  نمره4 در طول ترم 

 نمره 4 در طول ترم  یپروژه کلاس 2

 نمره2 در طول ترم گزارش بازدیدها 3

حل مسئله  و  یامتحان پایان ترم بصورت تشریح 4  نمره 12 امتحان آخر ترم 

 نمره  22 ع نمره:مجمو 5

 شرح تکلیف ردیف

 حضور منظم در کلاس 1

 یپرسش و پاسخ و بحث گروه س،یتدر انیشرکت فعال در جر 2

 ارائه شده فیانجام تکال 3
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 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

 

شماره 

 جلسه
 رفتاریاهداف ویژه  اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1 
و  یبهداشت مخاطرات و منتقله یهایماریب ،یخیتار ریس

 پسماند از یناش یطیمح ستیز

یریت دانشجویان بتوانند با سیر تاریخی مد

د.جهان آشنا شون و پسماند ایران  

ه و منتقل دانشجویان بتوانند بیماریهای

عدم مدیریت صحیح  مخاطرات ناشی از

.پسماند را شناخته و توضیح دهند  

و  دانشجویان بتوانند مشکلات بهداشتی

ه ناشی از پسماند را شناخت زیست محیطی

 و توضیح دهند

 

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

2 
و  ندپسما تیریمد پسماند، و انواع دیتول پسماند، منابع

پسماند تیریمد در موظف عناصر  

نند و دانشجویان بتوانند پسماند را تعریف ک

اصطلاحات مورد استفاده برای  با انواع

.پسماند آشنا شوند  

پسماند  دانشجویان بتوانند انواع منابع تولید

  .توضیح دهندو را شناخته 

ا انند مدیریت پسماند ردانشجویان بتو

عوامل موثر در مدیریت  تعریف کنند و

.پسماند را شناخته و توضیح دهند  

 

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

3 
 ای بیترک سرانه و ت،یکم پسماند ، تیریمد یهایاستراتژ

 و یساز نهیکم پسماند، ندهده لیتشک یاجزا درصد

 یهایتکنولوژ یبتوانند مثالها انیدانشجو

جوامع را شناخته و  در پسماند تیریمد
 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2
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 معاونت آموزشي

 .دهند حیتوض دیمبدا تول در کاهش یروشها

 بیسرانه و ترک ت،یبتوانند کم انیدانشجو

دهنده پسماند را  لیتشک یاجزا درصد ای

 .دهند حیشناخته و توض

 پسماند و یازس نهیبتوانند کم انیدانشجو

را شناخته و  دیکاهش در مبدا تول یروشها

 .دهند حیتوض

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 

 پسماند یکیولوژیب و ییایمیش ،یکیزیف مشخصات 4

پسماند را  یکیزیمشخصات ف انیدانشجو

 دهند حیتوض شناخته و

پسماند را  ییایمیمشخصات ش انیدانشجو

 دهند حیتوض شناخته و

پسماند را  یکیولوژیمشخصات ب انیدانشجو

 دهند حیتوض شناخته و

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

5 
 یعنی ندپسما تیریمد موظف از عناصر نعنصریبا اول ییآشنا

 پسماند دیتول نرخ پسماند و دیتول

عنصر از اجزاء موظف  نیاول انیدانشجو

 .دهند حیشناخته و توض را پسماند تیریمد

مورد  یو واحدها دینرخ تول انیدانشجو

 .دهند حیو توض شناخته استفاده را

از  ینمونه بردار یبا روش ها انیدانشجو

 .شوند آشنا یپسماند شهر

 شناختی

یسخنران  

پاسخ رسش وپ  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

6 

 پسماند تیریمد موظف از عناصر عنصر نیبا دوم ییآشنا

 و پردازش رهیذخ ،یو جداساز ییجا جابه یعنی

 محل در

عنصر از اجزاء موظف  نیدوم انیدانشجو

 .دهند حیشناخته و توض راپسماند تیریمد

 یو جداساز ییبا جابه جا انیدانشجو

آشنا شوند و آن را  دیتول پسماند در محل

 .دهند حیتوض

 با پردازش پسماند در محل انیدانشجو

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2
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 معاونت آموزشي

 .دهند حیآن را توض و آشنا شوند دیتول

7 
 و ییایمیش ،یکیزیف شکل رییتغ و لیبا تبد ییآشنا

 پسماند یکیولوژیب

 یکیزیشکل ف رییو تغ لیتبد انیدانشجو

 .دهند حیو توض شناخته پسماند را

 ییایمیشکل ش رییو تغ لیتبد انیدانشجو

 .دهند حیو توض شناخته پسماند را

 یکیولوژیشکل ب رییو تغ لیتبد انیدانشجو

 .ندده حیو توض شناخته پسماند را

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

8 
 تیریمد در یموظف عنصر نیسوم با انیدانشجو ییآشنا

 پسماند یجمع آور یعنی پسماند

پسماند آشنا و  یبا جمع آور انیدانشجو

 .دهند حیتوضبتوانند آن را

 ،یجمع آور یها ستمیانواع س انیدانشجو

 یبرا ازیمورد ن یانسان یروین و زاتیتجه

 پسماند را شناخته یجمع آور

 .دهند حیتوض و

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

9 
 در یموظف عنصر نیچهارم و نیسوم با انیدانشجو ییآشنا

 دپسمان تیریمد

 ،یجمع آور یها ستمیانواع س انیدانشجو

 یبرا ازیمورد ن یانسان یروین و زاتیتجه

 پسماند را شناخته یجمع آور

 .دهند حیتوض و

را  یجمع آور یها ستمیس انیدانشجو

جمع  یرهایو مس کرده لیو تحل هیتجز

 و هیدر تجز نیگزیو فنون جا یآور

را شناخته و  یجمع آور یستمهایس لیتحل

 ندده حیتوض

در  یعنصر موظف نیبا چهارم انیدانشجو

حمل و نقل پسماند  یعنی پسماند تیریمد

 .آشنا شوند

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041-1041اول …نیمسال تحصیلی      ……… …بهداشت………درس دانشکده فرم طرح

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

2 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

11 
 تیریمد در موظف عنصر نیپنجم با انیدانشجو ییآشنا

 افتیباز ،یازجداس پردازش و یعنی پسماند

عنصر موظف در  نیپنجم انیدانشجو

 .دهند حیو توض شناخته پسماند تیریمد

پردازش و  یبتوانند انواع روشها انیدانشجو

 .دهند حیرا توض زباله یجداساز

را  افتیباز یبتوانند انواع روشها انیدانشجو

 .دهند حیتوض

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

11 
 تیریمد در موظف عنصر نیششم با انیدانشجو ییآشنا

 پسماند

عنصر موظف در  نیششم انیدانشجو

 .دهند حیو توض شناخته پسماند تیریمد

دفع پسماند را  یانواع روشها انیدانشجو

 .دهند حیتوض شناخته و

آشنا و  یبا روش کمپوست ساز انیدانشجو

 د.دهن حین را توضآ

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

12 
 تیریمد در موظف عنصر نیششم با انیدانشجو ییآشنا

 (ی)دفن بهداشت پسماند

را  یدفن بهداشت ندیبتوانند فرآ انیدانشجو

 .دهند حیتوض

دفن  یاع روشهابتوانند انو انیدانشجو

 .دهند حیرا توض یبهداشت

بتوانند ملاحظات موثر در  انیدانشجو

 حیرا توض یبهداشت انتخاب محل دفن

 .دهند

روش  ط،یبتوانند با توجه به شرا انیدانشجو

را  یروش دفن بهداشت انتخاب یمناسب برا

 .کنند نییتع

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

شواهد و یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

13 
 تیریمد در موظف عنصر نیششم با انیدانشجو ییآشنا

 (ی)دفن بهداشت پسماند

دفن  یبتوانند انواع روشها انیدانشجو

 .دهند حیرا توض یبهداشت

مختلف دفن  یروش ها انیدانشجو

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041-1041اول …نیمسال تحصیلی      ……… …بهداشت………درس دانشکده فرم طرح

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

12 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 ،یگودال ای یا ترانشه شامل روش یبهداشت

 روشو  یبیروش سراش ،یروش سطح

 .دهند حیرا شناخته و توض یا دره

زباله در مکان  رابهیش تیریبا مد انیدانشجو

 .شوند دفن آشنا

در مکان دفن  لیبا پوشش لندف انیدانشجو

 .آشنا شوند

در  یدیتول یگازها تیریبا مد انیدانشجو

 .شوند مکان دفن آشنا

واهدو ش یانتقاد تفکر  

 

14 
 تیریمد در موظف عنصر نیششم با انیدانشجو ییآشنا

 ()سوزاندن پسماند

با روش سوزاندن زباله آشنا  انیدانشجو

 .شوند

سوزاندن زباله را  یانواع روش ها انیدانشجو

 ..دهند حیتوض شناخته و

 ژهیو یپسماند ها تیریبا مد انیدانشجو

 .آشنا شوند

 اختیشن

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

 خاص یپسماندها با انیدانشجو ییآشنا 15

آن  تیریبا روغن مستعمل و مد انیدانشجو

 .آشنا شوند

فرسوده و  یها کیبا لاست انیدانشجو

 آن آشنا تیریمد

 .شوند

و  یساختمان یبا نخاله ها انیدانشجو

 .شوند آن آشنا تیریمد

و  یوتریکامپ یبا پسماندها انیدانشجو

 .شوند آن آشنا تیریمد

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

یسخنران شناختیآن  تیریبا روغن مستعمل و مد انیدانشجو کمپوست یورم با انیدانشجو ییآشنا 16  کامپیوتر-1 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041-1041اول …نیمسال تحصیلی      ……… …بهداشت………درس دانشکده فرم طرح

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

11 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .آشنا شوند

فرسوده و  یها کیبا لاست انیدانشجو

 .شوند آن آشنا تیریمد

و  یساختمان یبا نخاله ها انیدانشجو

 .شوند آن آشنا تیریمد

و  یوتریکامپ یبا پسماندها انیدانشجو

 شوند آن آشنا تیریمد

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 دئو پروژکتوروی-2

 

17 
با  مرتبط ییاجرا یها نامه وهیو ش ها نامه نییآ ن،یقوان

 پسماند

 وهینامه ها و ش نییآ ن،یبا قوان انیدانشجو

 یمرتبط با پسماند مل ییاجرا ینامه ها

 .آشنا شوند

 وهینامه ها و ش نییآ ن،یبا قوان انیدانشجو

 نیمرتبط با پسماند ب ییاجرا ینامه ها

 .وندآشنا ش یالملل

 شناختی

یسخنران  

پاسخ پرسش و  

بر یمبتن یریادگی  

و شواهد یانتقاد تفکر  

 

 کامپیوتر-1

 ویدئو پروژکتور-2

 

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 کلیات پسماند /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 14نمره 

 

 نمره نهایی

 22 2.6 12 امتحان پایان ترم 1

2     

3     



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041-1041اول …نیمسال تحصیلی      ……… …بهداشت………درس دانشکده فرم طرح

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

12 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -1 تحلیل، -3 کاربستن، -4 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بسدی بلوم، هدف ها در حوزه شساختی شش نوع و عبارتسد از ر حوزه شساختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهسی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 توجه کردن ، واکسش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بسدی کردن ، متبلور ساختن. :شامل رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتسد از 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041-1041اول …نیمسال تحصیلی      ……… …بهداشت………درس دانشکده فرم طرح

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

14 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گونه ای است که   ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهسگی بین آن حیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف های آموزشی را شامل می

سطوح آن عبارتسد    زمایشگاهی انجام دادن ، نقاشی کردن و...ست. مهارت هایی مانسد : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانسدگی کردن ، کار آا ها نیازمسد همکاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه ها انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهسگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتسی بر کار تیمی  –یری مبتسی بر حل مساله یادگ –سیمولاسیون  –سساریو  –سخسرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       

13 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 نیمسال تحصیلی:                                                             مقطع تحصیلی:                             

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف و عساوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 است دروس پیش نیاز منظور شده   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *ص شده استتکالیف دانشجویی  مشخ   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 باسرفصل آموزشی مطابقت داردطرح درس ارائه شده    

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


